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电 力 体 育 协 会 文 件

电体〔2024〕16号

关于举办2024年全国电力职工桥牌锦标赛及
“绿能杯”掼蛋比赛（包头站）的通知

各会员单位：

为全面贯彻落实党的二十大提出的“广泛开展全民健身活

动，促进群众体育和竞技体育全面发展，加快建设体育强国”的

指导意见，推动全国电力行业职工桥牌和掼蛋益智类游戏运动的

普及与发展，促进各电力企业之间的交流，在中国有电142周年

之际，电力体育协会定于2024 年7月25日-7月28日期间，举办

2024年全国电力职工桥牌锦标赛及“绿能杯”掼蛋比赛（包头站）。

现将有关事项通知如下。
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一、组织单位

指导单位：中国电力企业联合会

主办单位：电力体育协会

承办单位：内蒙古电力（集团）有限责任公司工会

协办单位：内蒙古电力集团包头供电公司工会

隆基绿能科技股份有限公司

二、赛事安排

（一）日程安排

比赛时间：2024年7月26日（星期五）-7月27日（星期六）。

报到时间：7月25日全天，当天19:00-20:00召开桥牌领队会。

返程时间：7月28日。

（二）地点

内蒙古自治区包头九原大厦酒店。

地址：包头市九原区建华南路2号C座。

三、桥牌比赛办法

（一）本次比赛只进行队式赛，队式赛根据参赛队数多少，

采用单循环或瑞士移位办法进行比赛，根据各队的VP分决定名

次。

（二）本次比赛执行中国桥协审定的最新《中国桥牌竞赛规

则》。最终比赛规则将根据报名、赛程等实际情况确定，以裁判

组确认并公布的规则为准。



— 3 —

（三）所有参赛队伍均应填写约定卡，持约定卡上场比赛。

禁止使用黄色叫牌体系及棕色约定叫。禁止使用心叫。

（四）本次比赛对获得队式赛前8名的队伍进行奖励，授予

证书和奖牌。

（五）每支队伍可报领队、教练各 1 人（可兼牌手，占牌

手名额），牌手4-6人，男、女不限，每队报名总数不超过 8 人。

四、掼蛋比赛办法

（一）项目设置

1.双人赛，不限性别。

2.团队积分赛，取各参赛队成绩最好的3对选手总积分确定

名次。如果总积分相等，以双人赛的名次高者团体成绩列前。

（二）赛制与规则

比赛执行国家体育总局棋牌运动管理中心审定的2022版《竞

技掼蛋竞赛规则（试行）》，采用计时制瑞士移位赛制，共比赛

5轮，每轮比赛50分钟（见附件4）。

五、奖励办法

桥牌比赛：本次比赛取前8名，颁发证书和奖牌。

掼蛋比赛：

（一）优胜奖

按照报名选手的20%-30%确定获奖人数，颁发证书和奖品。

（二）王炸奖。在任何一副牌中打出“王炸”并赢得上游（或
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本方双上）的选手获得“王炸奖”。该选手需保留自己本副牌的

牌张证据，在提请裁判确认后方可获奖。

（三）团体赛总积分前三名，颁发奖牌和奖品。

（四）本次比赛的前五名可直接晋级2024“绿能杯”电力职

工掼蛋比赛总决赛。

六、比赛费用

（一）比赛期间食宿统一安排，费用自理。

（二）住宿方式及标准:

入住方式 住宿费

单人间 460元

标准间 640元（320元/人）

七、参赛报名

（一）电力体协会员均可报名参加，请各单位精心组织，积

极参与赛事活动。

（二）报名参加桥牌和掼蛋的选手不能兼项。其中掼蛋比赛

限报60对，先报先得。

（三）所有参赛人员须为身体健康者，没有不适宜参赛的疾

病，并签署《自愿参赛承诺书》（见附件5）。

（四）请各参赛队根据报名项目扫描下方二维码填写参赛信

息，并于2024年7月19日前将加盖单位公章的报名表（见附件1、

附件2）扫描件发至指定邮箱。
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桥牌报名二维码 掼蛋报名二维码

报名联系人：

桥牌：李青玉，电话：13664062062

田利文，电话: 13847185811

邮箱：383006946@qq.com

掼蛋：范敬瑶，电话：13134328630

李文昱，电话：18516894885

邮箱：wentixie@cec.org.cn

酒店：王灏，电话：18686156711

附件：1.2024年全国电力职工桥牌锦标赛报名表

2.2024“绿能杯”电力职工掼蛋比赛（包头站）报名表

3.2024年全国电力职工桥牌锦标赛竞赛规程



— 6 —

4.2024“绿能杯”电力职工掼蛋比赛（包头站）竞赛

规程

5.2024年全国电力职工桥牌锦标赛及“绿能杯”掼蛋

比赛（包头站）自愿参赛承诺书

电力体育协会

2024 年 6 月 4 日



附件1

2024年全国电力职工桥牌锦标赛报名表

报名单位（盖章）：

领 队 联系电话

教 练 联系电话

运 动 员

序

号
姓名 性别 单位及职务 联系电话

抵离时间：

车次/航班

住宿房型

（2人一间或1

人一间）

1

2

3

4

5

6

备注：



附件2

2024“绿能杯”电力职工掼蛋比赛（包头站）
报名表

报名单位（盖章）：

领 队 联系电话

教 练 联系电话

运 动 员

序

号
姓名 性别

单位及

职务
联系电话

抵离时间：

车次/航班

住宿房型

（2 人一间

或1 人一

间）

1

2

3

4

5

6

备注：
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附件3

2024年电力职工桥牌锦标赛
竞赛规程

一、组织单位

指导单位：中国电力企业联合会

主办单位：电力体育协会

承办单位：内蒙古电力（集团）有限责任公司工会

协办单位：内蒙古电力集团包头供电公司工会

。隆基绿能科技股份有限公司

二、比赛项目：团体赛

三、比赛时间：2024年7月26-28日。

四、比赛地点：包头九原大厦酒店。

五、比赛办法：9轮瑞士移位积分排赛赛制，每轮12副牌。

以VP累积排名，取前 8名。

（一）比赛编排表中各队序号由裁判长抽签决定，第 1 轮对

阵为 1-2、3-4、 5-6、……，第 2 轮及以后轮按高分对高分的

原则进行编排对阵。如果参赛队为单数时，第一轮最大号轮空，

以后每轮积分最低者轮空，但每队最多轮空一次，轮空队按 12VP

记分。

（二）比赛编排表中队号在前者为主队，主队在开室坐南北、
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闭室坐东西，采用同时直接入座的方式。

（三）本次比赛均禁止使用黄色体系和棕色约定叫。

（四）每位运动员必须携带本对的中文约定卡上场比赛。

（五）本次比赛禁止使用心叫。

（六）采用计算机预制比赛用牌。

（七）比赛使用叫牌卡、推盘及遮幕，由南北负责推盘。对

叫牌及叫牌体系的询问和解释均须采用书写的方式进行。

（八）提醒的方式：叫出约定叫者及其同伴均须立即向屏幕

同侧的对方牌手做出提醒，提醒者须将提醒卡放置在推盘上对方

的叫牌栏中，并待对方示意接到该提醒后再收回。被提醒者得到

该提醒后应点头示意对方。提醒者不得采用其它方式或越过屏幕

做出提醒。凡未按规定的方式做出提醒、且对方表示未得到该提

醒的，均视为未做提醒。

（九）比赛使用电子信息采集设备记分。比赛结束离开赛桌

前，双方必须仔细核对录入结果。双方离台后更改录入错误，不

得增加得分（庄位错误除外）。更改时限为每轮比赛结束后 20

分钟。

六、比赛时限

（一）上场时限：所有运动员均须于比赛规定开始时间前 5
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分钟入场就座，准备比赛。

（二）12 副牌用时 90 分钟。

（三）到比赛截止时限时，未做出叫牌的牌全部取消，已经

做出叫牌的牌允许超时时限为 8 分钟。超过截止时限，按超时判

罚有关规定处理。

七、积分相同时的名次决定办法：执行中国桥牌竞赛规则第

四十四条。

八、奖励范围

本次比赛取前 8 名，颁发证书和奖牌。

九、比赛纪律：

比赛期间，所有参赛人员要遵守《中国桥牌竞赛规则》相关

条例，遵守组委会关于赛场纪律等相关规定。

十、申诉

（一）比赛设仲裁委员会受理各队申诉。

（二）所有申诉必须在该（轮）比赛正式分数公布后 10 分

钟内向裁判提出（裁判长另有要求时按裁判长的要求执行），并

按规定履行申诉程序，申诉费每次人民币 300 元。

（三）仲裁委员会对裁判判罚的改判，将不改变比赛的编排

（除非下轮比赛尚未开始）。
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附件4

2024“绿能杯”电力职工掼蛋比赛（包头站）
竞赛规程

一、比赛办法

1.赛制

采用计时瑞士移位赛制，共比赛5轮，每轮比赛50分钟。以

双方所打级数的高低区分胜负。

2.计分

每轮比赛胜者记2分，负者记0分，打平则双方各记1分。级

差按26分制记级分。名次区分顺序：总积分、级差分、直胜、胜

轮次、升级数、对手分、名次逆比。

二、赛程编排

选手序号由电脑随机抽取。首轮编排按照近号配对原则，采

用1-2、3-4、5-6……以此类推（同单位选手全程回避）。凡累

计弃权两轮者，下轮不再编排。

三、具体规则

1.洗牌、切牌与抓牌

裁判长宣布比赛开始后，首轮洗牌者应将新牌彻底地洗 5-7

次后放置牌桌中央。以后每次洗牌应彻底地洗 2-3 次。

首副牌由东家洗牌，南家切牌并翻出一张牌（如翻出的牌为

王牌或红心2，则重切重翻）。从南家开始，依翻出牌张的牌点，
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按逆时针方向点数出首抓者，抓到翻出牌张者首圈领出牌。

从第二副牌开始，由上副牌上游的上家洗牌，上游切牌，下

游首抓。双下时，由上游的下家首抓。

2.贡牌与还牌

从第二副牌开始，出牌前由上副牌的下游向上游进贡全手牌

中牌点最大的一张牌（红心级牌除外）。还牌的牌点不超过 10 。

如上副牌出现双下，则双下方两位牌手均向对方进贡。上游

选择牌点较大的进贡者，同伴选择牌点较小的进贡者，并对应还

牌。若牌点相同，则按顺时针方向进贡，对应还牌。还牌时，应

将牌面向下，两位进贡者同时亮牌。还牌后，均由进贡给上游者

首圈领出牌。如果每人各有一张大王或者一人有两张大王，可抗

贡（不进贡），但赢家（头游）先发牌。

如果是单下，末家向赢家进贡一张最大的牌，赢家还一张不

超过10的任意牌，最末家可先发牌。如果有两张大王，可抗贡，

但赢家先发牌。

3.报牌

在打完一手牌后，选手的手中牌剩余10张及以下时，提倡主

动报牌(也可以不报牌)。唯有获得出牌权的牌手才有问牌权，随

问随报。

4.升级

只有上游方可以升级，同伴二游升3级，同伴三游升2级，同

伴下游升1级。
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5.过A

A级必打，一、三游为“过A”，否则需继续打“A”（即“无

下游过A”）。

6.记分

记分表由西家记录逐副牌比赛结果，南家、北家负责核对（如

遇轮空或对手弃权，则由临场裁判员指定在场的一方填写）。

7.迟到、弃权与轮空

迟到：宣布比赛开始后，牌手未能在指定位置入座，为其所

在一方迟到。

迟到0-5分钟，未违规方升一级从3打起；迟到5-10分钟，未

违规方升二级从4打起；迟到超过10分钟，本轮视为弃权。

遇弃权的选手，得分记2:0，级差记17:0，升级数记4级。

轮空的选手，得分记1.5:0，级差记17:0，升级数记4级。

8.过牌表态

对于不要牌时的言行表态要求：以统一说“过”的方式来表

示。违者应根据情节给予提示、警告直至判罚犯规等。

9.成绩更正时限

记分错误，应在当轮比赛结束、牌手离开赛桌之前指出，可

以更正。

录入错误，应在公布下一次比赛成绩后5分钟之内指出，可

以更正。

成绩更正不改变已公布的编排
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10.违规与判罚

比赛中违规的判罚由裁判长根据2022版《竞技掼蛋竞赛规则

（试行）》规定执行。

四、未尽事宜，由裁判组根据规则酌处。本规程相关规则的

解释权归赛事组委会所有。



附件 5

2024年全国电力职工桥牌锦标赛及“绿能杯”
掼蛋比赛（包头站）自愿参赛承诺书

本人自愿报名参加2024年全国电力职工桥牌锦标赛及“绿能

杯”掼蛋比赛（包头站），我充分了解本次比赛在训练和比赛期

间存在的潜在危险，以及可能由此而导致的受伤或事故，现对自

身的风险以及豁免组织者任何因本人的风险所可能承担的民事

责任，做出如下承诺和声明：

一、本人具备完全民事行为能力，健康状况良好，没有任何

不适于参加本次比赛的现状或既往病史，并自愿承担任何潜在的

疾病或意外因素导致的不利后果，包括无法抢救生命的意外后

果。

二、如在比赛期间（包括往返途中）发生任何伤病、意外，

本人自行承担责任，经费自理。

本人已认真阅读、完全理解、同意以上声明与承诺内容，并

自愿无条件遵守。

参赛代表队：

领队签名：

运动员签字：

年 月 日


